KOPP MARIA ES SKRABSKI ARPAD

STEPHANUS-DIJ LAUDACIO

Kopp Méria, aki férjével, a 2009. december 27-én elhunyt Skrabski Arpaddal egyiitt a
Stephanus-dij irodalmi kategoridjanak idei dijazottja, 1968-ban a Semmelweis
Orvostudoményi Egyetemen altaldnos orvosi diplomat, 1977-ben az E6tvds Lorind
Tudominyegyetemen pszichologusi, 1982-ben klinikai szakpszichologusi, 1985-ben
pszichoterapeuta oklevelet szerzett. 1982-ben kandidatussd, 1999-ben akadémiai
doktorra mindsitik. 1994-161 egyetemi tandr. Dolgozott a SOTE Pszichidtriai
Klinikajan, ahol a Szocialpszichidtriai és Pszichofiziologiai Laboratoriumot, majd a
Pszichoszomatikus ambulanciat vezette, 1993. 6ta a SOTE Magatartastudomanyi
Intézetének igazgatdia, jelenleg kutatdsi igazgatohelyettese. Nemzetkozi folyéiratok,
kaztiik az oxfordi Behavioural Psychotherapy szerkesztébizottsagi tagja, hazai és
nemzetkdzi tudoméanyos tarsasagok, mint példaul a Magyar Pszichiatriai Tarsasag, az
International Society of Behavioral Medicine, a European Health Psychology Society

vezetdségi tagja, szdmos nemzetkizi kutatdsi program felelose.

Elete és szakmai életmiive dsszefonodik Skrabski Arpadéval, aki polihisztor volt:
mémok, informatikus, a szociologia tudoményénak kandidatusa, és aki nem csak a
rendszerelméletben volt jaratos, hanem a tomista filozofiaban ¢s a katolikus
teoldgidban is, és akivel olyan, a magyar kbzgondolkoddsra meghatarozo hatést
gyvakorlé miiveket alkottak, mint az Alkalmazott magatartastudomdny, ¢s az angol
nyelven megjelent “Magatartastudominyok egy valtozé tirsadalomban”, amelyckben

egy egész tarsadalom testi-lelki egészségét kivantak megvédeni, vagy mint a



Magyar lelkidllapot, amely az elmult évtizedek magyar tarsadalmanak legalapvetobb
orvos-szociologiai elemzése, vagy a “hazassagszociologiai boldogsdagkdnyv™,

A boldogsdagkeresés utfai és titveszitdi a parkapesolatokban — olyan mivek, amelyek
nélkill sem korunkat, sem pedig kiirnyezetiinket, azt az dtmenetben, viltozisban lévo
tarsadalmat, amelyben élniink adatik, nem érthetjilk meg, és amelyvekbol a 22, szdzad
magyarjai, ha lesznek, és bizonyosan lesznek, megtudhatjak, mit éreztiink, mire

gondoltunk, kik voltunk.

Azt mondjdk, két fajta tudos van: az egyik a tehetséges. O az, aki G igazsagokat fedez
fel. A mésik a zsenialis. Ot a végsd kérdések érdeklik. A régi igazsigokat képes ijra
megfogalmazni. Kopp Méria és Skrabski Arpad az utébbi tudosfajtabol valok.
Felteszik az élet végsd értelmére vonatkozo alapkérdéseket a magyar tirsadalomnak,
és ezek a kérdések az ember belsé vildganak legmélyére vezetnek. Erdemes néhanyat
felidézniink: Mi az életed értelme? Iranyitjak-¢ életedet magasabbrendi célok?
Sorsod része-e egy magasabb rendii tervnek? Tudsz-e megbocsatani miasoknak?

['s magadnak? Van-e béke benned? Maria és Arpad — az Gn. Hungarostudy-ban —

a legdsibb kérdéseket kérdezik, amelyre adott minden valasz Istenre irdnyul.

[I. Janos Pal papa irta a SOLLICITUDO REI SOCIALIS Okezdetil enciklikajaban:
“szerényen és aldzatos lélekkel kivétel nélkiil mindenkihez, férfiakhoz és ndkhoz,
szeretnék fordulni azzal, hogy a jelenlegi helyzet silyos voltanak és lelkiismereti
felelosségének tudatiban ismerje fel, mit kivén téle a szolidaritis és a szeretet, foleg
a szilkséget szenveddk irdnt... A maga részérd] gondoskodédsaval és torekvéseivel
jaruljon hozzd a gazdasigi és politikai dontésekhez mind nemzeti, mind nemzetkzi

sikon.” A Szentatya szavait — bir mindenkihez szdlnak — felfoghatjuk tigy is, mint a



katolikus értelmiség “mission statement™-jét, Kildetési nyilatkozatat, A magyar
katolikus értelmiség kiildetése is cz: a szolidaritas és a szeretet nevében térekedni
olyan gazdasagi és politikai diéntések — most erds kifejezést hasznilok —
kikényszeritésére, amely a szilkséget szenvedok életét — Kopp Mariaék szakmajabal
vett szoval: életmindségét — javitja, Ennek a kiildetésnek beteljesitéséhez

szolgdltatnak alapokat, adatokat, tényeket a Skrabski-Kopp hizaspdr publikicidi.

Tudom, hogy 1990-ben Mariack lakdsdn alakult meg a Katolikus Egyetemi
Alapitvany, amelynek elsé elnike Arpad volt. Ez az Alapitviny hozia létre a
Pazmény Péter Katolikus Egyetemet. Skrabski Arpad egyik nekrologjaban olvastam,
hogy a rendszervaltoztatas utan “meg akarta menteni a magyar egészségiigyet és
egészséghbiztositast, francia mintira erds, a tagok tulajdonlasdval létechozott énkéntes
egészség- és nyugdijpénzidrakal szervezeit. Az volt a eélja, hogy ezck a civil
szervezelek erds tarsadalmi lobbierdvel birjanak, mint Franciaorszagban. lgy lett az
Onkéntes Nyugdijpénztarakat Tdmogatd Egyesiilet, majd a Pénztér Szovetség alapitd
elndke. Folyamatosan lobbizott azért. hogy a Vildgbank ne tudja ténkretenni a magyar
egészedaiipyet és ne kezdddjék olyan agressziv privatizdcio ezen a terilleten, mint
amilyen Dél-Amerikiban tértént. Ehhez a harcdhoz angol képviseldk, amerikai
professzorok timogatasat is megszerezte, minden part szakértdivel targyalt,
torvénytervezeteket dolgozott ki, részt vett az egészségiigyi kerekasztal

ujraszervezésében.”

A pszichologiai szakma Kopp Miria nevéhez kapesolja a szorongdsos és depresszids
tlinetegyiittes - dgy is mondhatjuk, a stressz — egvik leghatékonyabb gydgyitisinak, a

kognitiv viselkedésterapidnak kidolgozdsat. Az okok keresése mellett természetes



madon foglalkozik — és ez kiiléindsen érdekel benniinket — a védd tényezdkkel,
amelyeket a totilis dllamszervezet a legerisebben pusztitott. Kiemeli, hogy ezek
egyike a tarsadalmi téke, amikor az ember nem csak sajit erdforrdsaiban, hanem
ugyaniigy a kiilso segitségben, a kilesindsségben is bizhat. Ez azonban nem kapott
létjogosultsagot a totalis allamban, hiszen maga a tarsadalom hianyzott, mert a
totalitds a tarsadalmat itélie halalra, dllamositotia, létrehozva egy hazug,
pszeudotarsadalmat. A mésik vedo tényezd a bizalom, amelynek éppen az ellenkeztje
volt az dllam érdeke, a bizalmatlansig, a gyani, a szembenillds, az elidegenedés
mindenkitél és mindentdl. Kitér Miria a kélesinbsség ¢és szolidaritis fontossigdra.
Kiilén foglalkozik a vallasossag védo szerepével, amit életkortdl, nemtdl,
iskoldzottsdgtdl fliggetlendll nagyon jelentds egészségvédelmi faktornak tekint,
Kimutatja, hogy a legszegényebb rétegekben azoknak, akik Ggy érzik, hogy életiik
egy nagyobb terv része, az életiiknek van értelme, azoknak sokkal jobbak az
egészségi mutatéik, még rossz anyagi helyzetiiket is masképp mindsitik. ir a testi,

a pszichologiai, a tarsas, szocidlis, tirsadalmi egészséerdl, azokrdl az eszkizdkrol,
amelyek biztositani segitenek az cgészségnek ezeket a dimenzioit. It sz6 van az
életvezetés fontossdgarél, dnmagunk elfogadasardl, arrdl az egészséges, igy is
mondhatndm, szakrélis Gnszeretetrdl, amelynek hidnya vezet a devianciaba, a
droghoz, az alkoholhoz, a mindennel szakito kétségbeeséshez. Ir arrdl, hogy lelki
cgészségiink szempontjabol mennyire fontos az én-idedl, a célok, értékek szerepe.
Ir az érzelmi stabilitds, a kreativitds, az interperszondlis kommunikéci6 fejlesztésének
fontossagdrdl, a tartalmas emberi kapesolatok épitésérdl, a csalad, a baratsag
nélkilézhetetlensépérdl. Mindezekkel dsszecseng az, amit Skrabski Arpadrél mond

egyik kortarsa, hogy “nagyon fontosnak tartotta az egyének életvitelében azoknak a



magatartismintiknak az elsajatittatasat, amelyek az emberek megbirkdzisi képességét

niivelik a tarsadalmi kihivasokkal és sulyos megprobaltatasokkal szemben.”

Gondoltam arra, hogy valogatdst adok 1970 dta kdzdsen irt tanulméinyaikbol. De errél
le kellett mondanom, mert a sok sziz publikdcio, kinyv, kisebb nagyobb studium a
legsziikebb vilogatds esetén is meghaladnd mai feladatomat, Ezért ezekril ennyit:
most, amikor ¢ hizaspar a Stephanus-dijban részesill, evidensen megvaldsul a dij
alapitd okirataban foglalt feliétel: “a dijazottak publikécidikban az egyetemes

keresztény-eurdpai kultira értékrendjét kazvetitik™,

En adhattam 4t idén méarciusban Marianak és altala Arpadnak a Magyar Orokség
kittintetd cimet. Akkor Mdria azt mondta nekem: ugye tudod, hogy Arpad is itt van
veliink. Persze hogy tudtam. Es tudom, hogy most is itt van: mert a profétalas végetér,

a nyelvek elhallgatnak, a tudomidny elenyészik. de a szeretet nem szlinik meg soha.

Budapest, 2010, majus 10,

David Katalin



